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Self - Sufficiency 
การใช้ท่ีดินและน ้าโดยบริหารจดัการบอ่ปลา/นาข้าวในแปลงเดียวกนั ของสรุชยั แซ่จิว 
เรยีบเรยีงโดย ... ดร.สุนทร คุณชยัมงั 
 

 
ความเป็นมา 

นายสุรชยั แซ่จวิ เป็นประชาชนทีอ่าศยัอยู่หมู่ที ่7 บา้นศรษีะจระเขใ้หญ่ ต าบลศรษีะจระเขใ้หญ่ 
อ าเออบางเสางง จงัหวดัสมุทรปราการ เป็นชุมชนทีป่ระสบปญัหาหน้ีสนิจากการท านา ทัง้ๆ ทีเ่ป็นอาชพี
ตัง้แต่รุ่นบรรพบุรุษ อนัเน่ืองมาจากราคาขา้วตกต ่า เป็นผลใหป้ระชาชนในย่านน้ีเลกิอาชพีท านาและขาย
ทีด่นิแลว้ยา้ยออกไป แต่สุรชยัไม่เลอืกทีจ่ะด าเนินตามวถิทีางดงักล่าว เขาลาออกจากการเป็นลูกจา้งโรงงาน
มาเป็นเกษตรกรเตม็ตวัโดยอาศยัทีด่นิของตนเองทีเ่หลอือยู่ทัง้สิน้ 28 ไร่ พรอ้มกบัหนี้งนาคาร จ านวน 
400,000 บาท และหน้ีนอกระบบจ านวน 100,000 บาท รวมหนี้สนิทัง้หมด 500,000 บาท 

สุรชยั เริม่ศกึษาหลกัคดิตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงอยา่งจรงิจงัดว้ยตนเอง โดยเรยีนรูจ้ากสื่อ
ต่างๆ เช่น โทรทศัน์ หนังสอืพมิพ ์รวมทัง้การไปดูงานทีศู่นยศ์กึษาการพฒันาเขาหนิซอ้นอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าร ิจงัหวดัฉะเชงิเทรา เขาสนใจเรื่อง ดนิ พืช และน ้า และขอความรู้จากเกษตรต าบลและ   
การปฏบิตัทินัทแีบบลองผดิลองถูก  
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การจดัการ 
สุรชยั ปรบัพืน้บ่อปลาเป็นพืน้ทีห่ลงัเต่า  

เพื่อใชเ้ป็นบ่อปลา/นาขา้ว จดัการระดบัน ้า 
ใหเ้หมาะสมกบัการปลกูขา้วและการปล่อยปลา 
หลายพนังุล์งในบ่อ โดยตน้ปีจะปล่อยน ้า 
ออกจากนาไปใหพ้ืน้ทีห่ลงัเต่าประมาณ 7 ไร ่ 
เพื่อใหม้ทีีด่นิพน้น ้าสามารถใชท้ านาได ้ 
น ้าทีย่งัเหลอืตามขอบบ่อ กใ็ชเ้ลีย้งปลาได ้ 
เมือ่ตน้ขา้วสงูประมาณ 30% กเ็ตมิน ้าเขา้บ่อ  
แลว้เพิม่ปลาทีช่อบกนิหญา้ เช่น ปลานวลจนัทร ์ 
ปลายีส่ก ปลานยั ฯลฯ แพลงตอนทีเ่กดิขึน้ 
จะเป็นอาหารของปลาอื่นๆ เช่น ปลาช่อน  
ปลาหลาด ปลาหลนิ ปลาตะเพยีน ซึง่จะปล่อยตามหลงัอกีระยะหนึ่งและใหอ้าหารปลาดว้ยวสัดุงรรมชาต ิ
ไมใ่ชอ้าหารเมด็ เป็นการเลีย้งปลาแบบเบญจพรรณ รวมไปถงึมกีารเลีย้งกุง้ในบ่อเดยีวกนัดว้ย  

การเลีย้งปลาแบบใหม่ท าใหสุ้รชยั มรีายจ่ายทีล่ดลงจากทัง้การเปลีย่นอาหารและการเลอืกชนิด
ปลากบัการจดัการระบบน ้า การมบี่อหลงัเต่าท าใหส้ามารถบรหิารการจบัปลาไดต้ามปรมิาณทีต่ลาดหรอื
พ่อค้าที่มารบัซื้อต้องการได้ (ไม่จ าเป็นจะต้องจบัทัง้บ่อ) ในขณะเดยีวกนั ก็สามารถปลูกข้าวในพื้นที่บ่อ
ปลาเพื่อสรา้งรายไดอ้กีทางหนึ่งดว้ย 

สุรชยัยงัปลูกพชืผสมผสานบนพื้นที่โดยรอบของบ่อ ได้แก่ มะพร้าว 100 ต้น มะม่วง 100 ต้น   
ไมผ้ลอื่นๆ เช่น กลว้ยหรอืลิน้จี ่และมกีารท าบญัชคีรวัเรอืน  
 
ผลลพัธ์ 

1. การลดตน้ทุน 
สุรชยัสามารถลดตน้ทุนจากการเลีย้งปลา การใหอ้าหารปลา และการจบัปลา แบบใหม ่จากเดมิ
ทีต่อ้งใชทุ้น 200,000 บาท/ปี ลดลงเหลอืเพยีง 50,000 บาท/ปี  

2. การเพิม่รายได ้สามารถเพิม่รายไดจ้ากการขาย 
- ปลา 300,000 บาท/ปี  
- กุง้ขาว 250,000 บาท/ปี   
- ผลไมใ้นสวน 30,000 บาท/ปี  
- ขา้ว 120,000 บาท/ปี  

นัน่หมายถงึสุรชยัมรีายไดป้ระมาณปีละ 700,000 บาท/ปี  
 
สุรชยั เล่าใหฟ้งัว่า เขาสามารถปลดหน้ี 500,000 บาท ไดใ้นเวลา 3 ปี 
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อนึ่ง รายได้ต่อปีของสุรชยัเปรยีบเทียบกับรายได้เฉลี่ยจากส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า 
ประชากรในจงัหวดัสมุทรปราการ มรีายไดค้รวัเรอืน เฉลีย่ 354,900บาท/ปี เท่ากบัว่า สุรชยั มรีายได ้2 
เท่าของรายไดเ้ฉลีย่ครวัเรอืนของจงัหวดัสมทุรปราการ 

ปจัจุบัน มีผู้น าแนวคิดวิงีการนวัตกรรมบ่อปลานาข้าวแบบหลังเต่าไปใช้ ประมาณ 100 
ครวัเรอืน  และสุรชยัได้พฒันาบ่อปลา/นาข้าว เป็นศูนย์เรยีนรู้ ขยายความรู้และประสบการณ์ให้กับ 
เพื่อนบา้นและประชาชนผูส้นใจโดยทัว่ไป 
 
................................... 
1 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 
 
 


